
「マダム博子」アルガン・スキンケアオイル誕生の物語	
 
	
 

	
 私は学生時代からテニス、スキーとアウトドア派で、社

会人になってからは当時(40年前)はまだ珍しかったスキュ

ーバーダイビングをしたり、紫外線をガンガンに浴びて「ク

ッーキーフェイスのお嬢さん」と言われていました。	
 

	
 真黒に日焼けして、お肌の手入れも入念にしていました

が、おでこは脂性、ホホは乾燥して硬くガサガサでした。

これではいけないと、当時、独身貴族でしたから、お肌の

状態が良くなればと、一週間に一回一万円かけてエステに

も通っていました。エステに行って1-2日は何となく潤って

いる感じなのですが、すぐに元の白い粉をふいたような硬

い肌に逆戻りでした。	
 

	
 肌の綺麗なお友達に何を使っているのか聞いて使ってみ

たり、外国の高い基礎化粧品を買ったり、いろいろ試しま

したが一向に良くならないのでコマーシャルに惑わされず

に、人をあてにせずに自分で本を購入し調べ始めました。	
 30代後半でした。	
 

「ゆで卵」のような肌になる為に何が必要で、どうしたら良いのか？・・	
 

「皮膚の構造」「肌の整理機能」を知り、実践することで徐々に肌の状態は良くなっ

てきました。	
 

	
 私は学生時代からファンデーションをつけるのが嫌いなので「素肌を健康で美し

く」をモットーに,得た知識を元に①洗顔には弱酸性の石鹸又はクレンジングローシ

ョン	
 ②皮膚に必要な良い成分（アロエベラ、ヒアルロン酸、コラーゲン等）の化粧水③

水分の蒸発を防ぐ良質なオイルを探し、①	
 ・②は入手できたのですが、③の良いオ

イルが見つからず色々使ってみましたが不満足でした。10年前に文献でモロッコのア

ルガンオイルのことを知り、「あぁー使ってみたい」と思いましたが日本では見つか

らず、私も何となく忘れていました。	
 

	
 2011年11月の秋に家族でモロッコを旅行することになりました。モロッコと言えば

アルガンオイルを思い出し、ガイドの方にお願いして郊外のアルガンオイルを精製し

ている作業所/店に案内してもらいました。	
 

	
 念願のオイルを手にして「あぁー	
 これだ！」とすぐにグレープフルーツの香りの

アルガンオイルを購入し、旅の後半から朝、晩とつけてみるとスート肌に馴染みオイ

ル特有のベタ付きがなく、その良さはすぐに実感できました。色々と調べていくうち

に、肌に必要な良い成分（ビタミンE・オレイン酸・リノール酸）が入っており理想的な

オイルで1ヶ月、2ヶ月と使っているうちに私の長年の夢だった理想の肌になりました。	
 

	
 ちなみに、私のアルガンオイルのグレープフルーツの香りは、モロッコ産グレープ

フルーツの果皮油から抽出したものを使っています。グレープフルーツの香りは沈ん

だ気持を元気にする効果があるとアロマのセラピストに伺ったことがあります。	
 

	
 こんな良いスキンケア	
 オイルを自分だけで使うのではなく、もっと多くの方に知

って頂き、ファンデーションの要らない「健康な素肌」作りをしていただけたらと思

いモロッコからの輸入を考えました。	
 

	
 幸い、主人がインターナショナル・ビジネスコンサルタントをしていますので輸

入・販売にこぎつけることが出来ました。	
 

	
 また、アルガンオイルを使用することで、現金収入の少ないモロッコの女性の自立

の一助になります。	
 

	
 
	
 

「マダム博子」のアルガン・スキンケアオイル使用法	
 
	
 
アルガンオイルを使ったスキンケアはとっても簡単！	
 
①	
 洗顔	
  ➡	
  化粧水	
  ➡	
  アルガンオイル	
 
②	
 洗顔	
  ➡	
  アルガンオイル	
 ➡	
  化粧水	
 
 ①・②の  どちらでも良いが、アルガンオイルを先につけることで、アルガンオイル
の浸透し易い性質により化粧水の吸収を良くするとも言われている。	
 
	
 
時間に余裕がある方のスキンケア:	
 
①・②のいずれかのステップの後、タオルを電子レンジで温めて、	
 
蒸しタオルを2-3分顔にのせてその後アルガンオイルを1・2滴を指で顔につける。	
 
	
 
毎日のお手入れにプラスして:	
 
目元、口元、首のシワなど年齢が出やすいところ、特に乾燥が気になるところなどに
も、マッサージをしながら馴染ませてあげると効果的。	
 
	
 
ボディーケアー:	
 
10mlのアルガンオイルを湯船に入れて、15分—20分ゆっくり浸かると水分と相性の良
いアルガンオイルが潤いをあたえる。	
 
	
 
ヘヤーケアー:	
 
手のひらに少量をとり、髪の傷みやパサつき、乾いて傷んだ毛先や枝毛に馴染ませる。	
 
	
 
指先ケヤー:	
 
指先・手のひらなどカサつきが気になる部分にアルガンオイルをつけてマッサージす
る。	
 
	
 
ベビーマッサージ:	
 
赤ちゃんの肌は、水分が多く皮脂が少ないのでお風呂上がりなどにスキンシップも兼
ねて、ベビーマッサージをして上げると良い。	
 
	
 
日焼け予防:	
 
水泳・テニス・カヌーなどのアウトドア活動でアルガンオイを日焼け防止オイルとし
て使用。	
 
	
 

	
 	
         ご使用前のご注意：アルガンオイル・グレープフルーツに対してアレルギー反応
がある方がいます。初めて使われる前に少量を、腕の内側などの皮膚の弱いところに
塗布するパッチテストを行って下さい。お肌に合わない時、又は発疹・はれ・かゆみ・
刺激などの異常を感じた時は直ちに使用を中止し、皮膚科専門  医等にご相談くださ
い。グレープフルーツを好まない方には、アルガンオイル100％もあります。  

高温多湿を避け、直射日光の当たらない場所に保管してください。   
開封後はお早めにご使用ください。   
天然成分のため変色、香調が変化することがありますが、品質には問題ありません。   
	
 
お問い合わせ先；製造・販売元	
 ハートランド（株）	
 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 埼玉県春日部市東中野 192	
 048-991-8431	
 718-3883	
 
	
 

販売促進	
 Kimihira,	
 Shimada	
 &	
 Taylor	
 Associates,Inc.	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 
東京都港区高輪 2-12-56-212	
 03-3447-4807	
 FAX4496-4131	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
  


